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Créer plus de groupes de soutien et 
d’activités sociales
Créer des soutiens sociaux spécialisés
Augmenter l’offre de soutien pour la vie 
quotidienne et l’activité physique

Soutien social communautaire

Conduire une recherche de haute qualité

Recherche et pratiques fondées sur des 
données probantes

6

7
Améliorer l’accessibilité de l’information et 
simplifier la navigation
Simplifier les formulaires
Augmenter le financement public et 
l’accessibilité
Créer des systèmes de références alternatifs

Obstacles à l’accès

1
Développer les services destinés aux 
adultes autistes
Renforcer le soutien aux aidant·es et aux 
familles
Améliorer l’aide à l’emploi
Augmenter les aides financières
Élargir les services de santé mentale

Accès aux services et aux aides

Créer des comités sur l’expérience vécue
Augmenter la diversité des prestataires de 
services

Engagement et défense des intérêts2

Plus d’éducation et formation des 
prestataires
Augmenter la coordination et continuité des 
soins
Augmenter l’accès aux documents 
d’évaluation
Créer des parcours de soins définis

Soins de santé et diagnostic3

4
Réduction de la stigmatisation
Créer des ressources pour les entreprises et 
les employeurs

Sensibilisation et acceptation du public

Types de 
recommandations

5

6

Projet d’évaluation des besoins des adultes 
autistes au Canada

Recommandations d’adultes autistes pour mieux soutenir les adultes autistes

Pour plus de détails sur ce projet, voir le rapport complet, disponible ici :
http://autismalliance.ca/fr/Besoins-Adultes-Rapport-Phase-2

http://autismalliance.ca/fr/Besoins-Adultes-Rapport-Phase-2

